
 
 
 

Hvad er ensomhed for dig? 
 

  
 
 

Kan man føle sig ensom, selvom man 
er sammen med andre? 

Begrund. 
 

 
 
 

Kan man se på et menneske, om det 
føler sig ensomt? 

Begrund. 
 

  
 
 

Er ensomhed det samme som at være 
alene? 

Begrund. 
 

 
 
 

Kan man være ensom på sociale 
medier? 

Begrund. 
 

  
 
 

Kan man føle sig udenfor, selvom man 
er på hold med andre? 

Begrund. 
 

 
 
 

Hvornår har du selv følt dig udenfor? 
 

  
 
 

Hvad tror du, der gør, at nogen føler sig 
udenfor? 

 



 
 
 

Er det værre at blive udelukket med 
vilje end ved en fejl? 

Begrund. 

 
 

  
 
 

Kan man føle sig udenfor i sin familie? 

Begrund. 

 
 

 
 
 

Har de sociale medier en positiv eller 
negativ indflydelse på ensomhed? 

Begrund. 

 
 

  
 
 

Ville du fortælle andre, hvis du følte dig 
udenfor? 

Begrund. 

 
 

 
 
 

Hvem ville du gå til hvis du følte dig 
ensom? 

Begrund. 
 

  
 
 

Hjælper det at være på TikTok eller 
Instagram, hvis man er ensom? 

Begrund. 

 
 

 
 
 

Kan man føle sig ensom sammen med 
sine forældre? 

Begrund. 

 
 

  
 
 

Føler du dig oftest ensom, når du er 
alene eller når du er sammen med 

andre? 

Begrund. 

 
 



 
 
 

Hvad kan du gøre, hvis du ser nogen 
sidde alene? 

 

  
 
 

Skal man altid invitere alle med? 

Begrund. 
 

 
 
 

Hvordan kan man gøre en ny i klassen 
tryg? 

 

  
 
 

Kan små ting som et smil eller et “hej” 
gøre en forskel for dit humør? 

Begrund. 
 

 
 
 

Hvis du følte dig ensom, hvad ville du 
så ønske, at dine klassekammerater 

gjorde? 
 

  
 
 

Er det pinligt at være ensom? 

Begrund. 
 

 
 
 

Kan du lide at være alene? 

Begrund. 
 

  
 
 

Hvad gør mest ondt – at blive overset 
eller at blive drillet? 

Begrund. 
 



 
 
 

Hvordan kan kirken hjælpe 
mennesker, der føler sig ensomme? 

 

  

   

   

   


