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Kort introduktion til underviseren om kønsidentitet og normkritik 
 
Køn er en del af, hvem vi er. Men hvad betyder køn for os som mennesker og som kristne? Hvad 
siger Bibelen og kristendommen egentlig om køn? Og hvordan hænger køn og seksualitet 
sammen? 
Vores forhold til køn har altid været formet af kultur. På forskellige steder til forskellige tider har vi 
forholdt os forskelligt til køn. For 100 år siden var det klart defineret, hvad det betød at være 
henholdsvis mand og kvinde – og hvad der forventedes af mænd og kvinder. 
De sidste 50 år har ligestilling kønnene imellem været i fokus, og de tidligere så faste kønsroller 
ændres. De seneste år er der kommet stadig større fokus på, at køn kan være andet og mere end 
at være mand eller kvinde, og hvilken krop og hvilke kromosomer man har. 
Det er målet med dette materiale at give et afsæt til at tale med konfirmander om køn i de mange 
afskygninger, som konfirmanderne oplever. 
 
Hele emnet ’køn og kristendom’ lægger naturligt op til en diskussion om tro og kultur. Man kan 
lede længe efter et bredere kønsbegreb end mand-kvinde i Biblen. Det bibelske binære 
kønsbegreb er endda stærkt patriarkalsk. Derfor er dette emne også et oplagt springbræt til at tale 
med konfirmanderne om, hvordan man som moderne menneske kan forstå de bibelske 
fortællinger, så de er relevante og vedkommende for os. Det kan passende også bruges til at 
reflektere over, hvilke dele af vores kultur, vi måske også tager for givet. Her kan man eventuelt 
tale om heteronormativitet – et af de begreber, der er forklaret nedenfor. 
 
Samtalerne om køn er relevante for alle – både de konfirmander, der ikke passer ind i den 
traditionelle binære kønsforståelse, og dem der gør. Den overordnede pointe må være, at vi alle 
sammen er elsket og accepteret af Gud lige netop som dem, vi er. Det er vigtigt at tale om 
konfirmandernes konkrete oplevelser og liv og tage udgangspunkt i disse for at formidle 
kristendommen. Ellers risikerer det at blive enten fladt eller utidssvarende. 
 
Konfirmanderne står et sted i deres liv, hvor spørgsmål om identitet og køn ofte er højaktuelle og 
kan være forbundet med stor usikkerhed. Det er naturligvis derfor særligt vigtigt at skabe et rum, 
hvor man taler nænsomt og respektfuldt til hinanden. Se evt. ”træd varsomt”. Det at tale om køn 
på en respektfuld måde kræver, at man har viden og sprog til det. Derfor findes her nogle resurser: 
 
Hvad er køn og seksuel orientering? (kort video, der forklarer forholdet mellem bl.a. kønsidentitet, 
krop og seksualitet): 
https://youtu.be/HFtm6ATGFZU 
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Lille guide til pronominer (for transkønnede og nonbinære personer kan det have stor betydning, 
hvilke pronominer, man bruger. Derfor her en lille guide til pronominer): 
https://lgbt.dk/wp-content/uploads/2022/09/Den-lille-guide-til-pronominer-LGBT-Danmark-
digital.pdf 
 
LGBT-ordbog (en mere omfattende ordbog om køn og seksualitet): 
https://lgbt.dk/ordbog/ 
 
 


